
 １２月のオマケは、バァバの畑で穫れたジャガイモです。あったか
い肉じゃがなんかいかがでしょう。寒さも増していくこの時期、皆様
よいお年を迎えられますよう、ご自愛下さい。それでは、今後とも宜
しくお願いいたします。 
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 なんだかあっと言う間に今年も師走。機械やハウスの片付け
等、冬支度を急がねばならないのですが、１１月も雨が多かっ
たせいもあり、全然間に合っていません（苦笑）。今年は大雪
かと警戒していますが、まだ積雪は無く、雪が遅くて助かって
ます。そうそう、新潟より先に関東で積雪があったのには驚き
ました。関東での１１月の積雪は観測史上初とのこと、やっぱ
り異常気象なんですかね？そんな中、今年はサケの数も少ない
と聞いていましたが、先日、集落の川にもサケが遡上してきま
した！変わらぬ自然の営みが繰り返されていくのは、幸せなこ
とだなぁなんて感じた次第です。さて、冬将軍到来前に、冬籠
もりの準備準備。 

ホームページ ： http://www.kanaya-farm.jp/  

Ｅメール   ： info@kanaya-farm.jp  

２０１６年１２月１日 
日々の農作業の様子や地域の情報は、下記フェイスブックページ 

“有機栽培米の金谷農場”で発信中です！ 
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集落の収穫祭に展示されてた飾りカボ
チャ。ちっちゃくてとってもかわい
かったです。 

秋打ちの頃、産卵に戻って
来た赤トンボがたくさん。
日没が近づくと、夕日で
あったまった家の壁にトン
ボが止まり、我が家は赤ト
ンボ模様に！ 

金谷 武志 

研修で宮城県に行きました。
写真は悲劇の舞台となってし
まった大川小学校。現地に立
つと、切なさと悲しみがこみ
上げます。      あまりテレビでも報道されなくなって、正直もっと復興
が進んでいるかと思っていたのですが、まだまだこれからという現
状にちょっとショックでした。 

和食料理界の重鎮、星則光さん
の実演付き講演会に参加する機
会がありました。料理のプロと
して食の安全や食文化、医食同
源の健康へのこだわり。とても
参考になりました。 


